CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA COGNITIVA PARA A PSICOMOTRICIDADE.

LARISSA ARAUJO DE MELO

RESUMO: A preocupacio basica deste estudo é refletir sobre as contribuicdes da psicologia
cognitiva para a psicomotricidade, com o objetivo de resgatar artigos que relatassem sobre os aspectos
da cognicdo, bem como sua contribuicdo para a psicomotricidade, pois subentende-se que para
realizacdo de qualguer movimento corporal, além da interagdo com o meio em que o ser humano esta
inserido, este desenvolve habilidades necesséarias para uma melhor vivencia quando ha melhor
compreensdo e entendimento aos estimulos, aspectos estes sustentados pela psicologia, bem como
reforcado por psicomotricistas. Para a construcdo deste, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica
considerando as contribuigbes de autores como MEDIN E ROSS (1992), MAYER (1981, APUD BOTH,
1989), E STERNBERG (2000), entre outros, procurando enfatizar a importancia da cogni¢cédo para o
desenvolvimento psicomotor de forma saudavel, a partir do fato em que 0s aspectos cognitivos
influenciam no modo de sentir e agir do individuo, pois a psicomotricidade é uma ciéncia que estuda o
ser humano em movimento nas vivencias experienciadas com si mesmo e com o outro. Concluiu-se a
importancia desta ciéncia para um melhor desenvolvimento psicomotor, em que compreende-se o ser
em sua totalidade.
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Introducéo

O presente trabalho tem como tema contribui¢cdes da psicologia cognitiva para
a psicomotricidade, pois sabe-se que hd uma grande relacdo entre mente e corpo,
gue contribuem para que possamos desenvolver a coordenacdo motora, composta

por habilidade de locomocéo, de estabilidade, e de manipulacéo.

Nesta perspectiva, construiu-se questdes que nortearam este trabalho:
o Como a psicologia cognitiva contribui para a psicomotricidade?

o Quais as diferencas entre desenvolvimento motor e psicomotricidade?

Objetivando analisar a promoc¢do de beneficios advindos da psicologia
cognitiva para a psicomotricidade, sabe-se que o desenvolvimento psicomotor da
crianca passa por etapas, e que quando nao consideramos os fatores emocionais e
cognitivos desta crianca, comprometemos seu desenvolvimento motor, pois este trata-
se de um processo de mudancas comportamentais, na medida que esta crianca vai
adquirindo novas faixa etarias, é de se esperar que adquira novas habilidades

motoras. Segundo Kolyniak Filho (2002, p.31), motricidade esta relacionada a:



[...] sensacdes conscientes do ser humano em movimento intencional e
significativo no espacgo-tempo objetivo e representado, envolvendo
percep¢do, memoria, projecao, afetividade, emocéao, raciocinio. Evidencia-se
em diferentes formas de expressao — gestual, verbal, cénica, plastica, etc.

Ao analisarmos o processo de interagcdo do ser humano entre cognicdo e
motricidade, entende-se que ha maior possibilidade de alteracdo quando este
processo ainda encontra-se em formacao, havendo maior possibilidade de ser
moldado na infancia, pois é a fase em que a crianca é fortemente influenciada pelo
meio em que vive, e que encontra-se em maior processo de aprendizagem. Indo para
além do processo de movimentos, a psicomotricidade auxiliara a crianga no dominio
do préprio corpo, Thompson (2000), nos mostra que 0s pensamentos, as emocoes, a
interacdo social, dentre outros, influenciam diretamente no desenvolvimento do ser
humanao.

Neste contexto, o objetivo primordial deste estudo €, pois evidenciar as
contribuicbes da psicologia cognitiva para a psicomotricidade, levando em
consideracao os aspectos do desenvolvimento humano e o esperado para cada fase
durante este periodo, pois para a psicomotricidade o ser humano é resultado de
relacdes internas e externas, e para o bom desenvolvimento de relacdes internas, é
necessario a percepcao de seu proprio corpo, fator esse que identifica-se ndo existir
nos primeiros dias de vida da crianca, no entanto que se desenvolve nas fases
posteriores, em que a crianga ja ndo se enxerga mais como uma extensdo da mae,
demonstrando seus proprios gostos, a frustracdo em ser contrariado, a independéncia
Nos primeiros passos, a consisténcia no falar, dentre outros comportamentos que
surgem com a maturidade advinda por meio da idade com os estimulos recebidos.

Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se como recurso metodolégico, a
pesquisa bibliografica, realizada a partir da analise meticulosa de materiais ja
publicados na literatura e artigos cientificos indexados no meio eletrénico.

O texto final foi fundamentado nas ideias e concepg¢des de autores como:
KOLYNIAK (2002), THOMPSON (2000), MEDIN E ROSS (1992), MAYER (1981,
APUD BOTH, 1989), STERNBERG (2000), COSTE (1981), AJURIAGUERRA (1970
APUD MOLINARI E SENS, 2003), MACHADO (1998), dentre outros autores.
Metodologia



Para a fomentacdo deste artigo houve primeiramente a coleta de dados em
conteudos separados, pois ndo encontramos documentos que abordassem de forma
conjunta os temas propostos neste trabalho, havendo assim a necessidade de
interligar tais assuntos, ao considerarmos que 0s movimentos (motricidade) do ser
humano obtiveram grandes contribuicbes da cognicdo para sua evolucdo, e
consequentemente havendo grande contribuicdo para a psicomotricidade.

Para embasamento tedrico, utilizou-se como recurso metodoldgico, a pesquisa
bibliografica, com andlise de publicacdes na literatura e artigos indexados no meio
eletrénico e nos materiais de apoio da plataforma da instituicdo Faceminas que
discorressem sobre Psicomotricidade, bem como as contribui¢cbes desta para o ser
humano, além da analise minuciosa sobre as contribuicdes da psicologia cognitiva
para esta ciéncia.

O estudo apresentado trata-se de uma abordagem qualitativa, tendo objetivo
descritivo, visando contribuir para o conhecimento académico, a necessidade em
gerar e analisar tal pesquisa veio por meio da escassez de determinados conteudos
nas bases cientificas, pois apesar de entendermos que o ser humano desenvolve-se
através do contato com o0 meio em que esta inserido, e que parte determinante desse
desenvolvimento da-se ao fato de como este assimila as informacdes e estimulos
gerados através dos aspectos cognitivos.

Autores como Machado (1998) mostram que durante a infancia é necessario
gue a familia, bem como a escola, ao considerarmos estes ambientes iniciais na
contribuicdo para o convivio social, estimule a crian¢a na interacdo com o outro, pois
€ através dessas vivencias que a o ser humano se desenvolve, exercitando
habilidades de demonstrar seus posicionamentos, aceitacdo a pensamentos opostos,
o lidar com suas proprias emoc¢des, bem como a partir destes estimulos, construir
comportamentos saudaveis que nao interfiram de forma negativa em suas vivencias.

Através deste olhar, percebeu-se a necessidade de discorrer sobre
determinado assunto, para contribuicdo por meio da andlise e interligacéo sobre estes
temas que apesar de se encontrarem em nosso cotidiano, sdo teméticas estudadas
por poucos profissionais, justificando assim o estudar de tais ciéncias de forma

separada.

Desenvolvimento



Com o passar dos anos, o ser humano foi sendo entendido a partir de sua
complexidade, sendo considerado na sua totalidade, através da aprendizagem
desenvolvida na vivencia com o outro, e com si préprio, Medin e Ross (1992), nos
mostram que para Wundt os eventos cognitivos sdo formados por estruturas que
podem ser examinadas em partes ou elementos, podemos considerar notaveis as
contribuicdes feitas por Wundt, pois 0 mesmo pretendia estudar tais processos por
meio da introspeccéo, que significa o “olhar para dentro”.

Para Mayer (1981, apud Both, 1989), a psicologia cognitiva € a ciéncia que
analisa o processo mental do ser humano a fim de compreender seu comportamento,
e Sternberg (2000) contribui complementando que esta ciéncia trata-se de como o
individuo compreende informacdes, percebe, aprende e se recorda.

A psicologia cognitiva nos mostra que somos seres biopsicossociais, e a
psicomotricidade vem reafirmando este conceito, mostrando-se segundo Coste (1981)
como uma ciéncia que recebe contribuigdes da Psicologia, Biologia, Sociologia, dentre
outros, Ajuriaguerra (1970 apud Molinari e Sens, 2003) ainda contribui afirmando que
a psicomotricidade trata-se da ciéncia do pensamento expressa em movimento.

A psicomotricidade vai para além do desenvolvimento motor, se tornando assim
mais ampla, pois € uma ciéncia que interliga o processo de movimentar-se do ser
humano aos processos de cognicdo, contribuindo diretamente para que haja o
movimento consciente, e consequentemente qualificando as relacoes.

Entende-se que quando ndo ha estimulacdo para o desenvolvimento
psicomotor, pode haver uma série de problemas que influenciam na totalidade do ser
humano no que se trata ao seu crescimento, fazendo com que simples atividades do
dia a dia se tornem complexas para este individuo. E de saber que todo estimulo
consequentemente gera uma determinada resposta no ser humano, no entanto o
objetivo deste estudo, é contribuir discorrendo que tal resposta encontra-se alinhada
a como este individuo recebe e assimila determinada incitacdo, havendo assim
interferéncia na forma como se comporta.

Dentro das teorias cognitivistas autores discorrem sobre o processo mental
construido a partir da situacédo (estimulo), pensamento, emog¢édo e comportamento,
pois para cada situacdo esta teoria nos mostra que ha determinada resposta

(comportamento), ao considerarmos o0 pensamento gerado por meio de determinado

4



estimulo, bem como a emocédo presente em tal situacdo, pois dentro do fazer
psicoldgico justificamos os comportamentos por meio de como este individuo recebeu
e digeriu determinada situacéo.

Entende-se que cada pessoa possui um tempo para desenvolver-se, pois
desde a infancia é perceptivel essa evolucdo, algumas comecam a falar mais cedo
gue outras, a andar mais tarde, a socializar menos que determinadas criancas, dentre
outros aspectos que nos fazem entender seu processo de evoluc¢ado, no entanto o que
identificamos é que esse processo de desenvolvimento durante a fase adulta apesar
de continuar, segue um ritmo mais lento que durante a infancia, devido aos aspectos
cognitivos estarem de certo modo concluidos, carregado de informacdes, influenciado
pelo meio que essa pessoa encontra-se.

Galvao (2000), nos mostra que o psicélogo francés Henri P. H. Wallon ao
estudar a psicologia do desenvolvimento com foco na fase da infancia, contribui
teoricamente mostrando que o desenvolvimento se dar por estagios, ressaltando a
presenca de um desenvolvimento conflituoso, pois para este, a crianca ou o adulto

sao incapazes de se desenvolverem sem tais.

1. Zonas de desenvolvimento, segundo Vygotsky.

Vygotsky (1984), discorre sobre as zonas de desenvolvimento, nos mostrando
gue para lidar com a aprendizagem, é necessario que entendamos 0s processos das
criancas, se atentando para suas realizacdes individuais, e grupais, a partir dos
estimulos recebidos por este. Vygotsky justifica, diferenciando o desenvolvimento real,
desenvolvimento proximal, e desenvolvimento potencial.

Para um melhor entendimento analisaremos as zonas propostas acima, 0
desenvolvimento real trata-se das atividades que a crianca consegue resolver
sozinha, por meio do conhecimento ja consolidado, sdo “processos mentais que ja se
estabeleceram; ciclos de desenvolvimento que ja se completara” conforme Leite et al,
(2009, p.206).

Ja na zona de desenvolvimento proximal, encontraremos as realizacdes das
criangas somente com o suporte de alguém, que chamaremos de mediador, pois este
auxiliard a crianca a transformar o desenvolvimento potencial em desenvolvimento
real, no entanto é necessario o discernimento que trata-se de um desenvolvimento

gue esta proximo, sobre mediacao, Oliveira (1993, p.26), relata que € o “processo de



intervencao de um elemento intermediario numa relacao; a relacao deixa, entdo, de
ser direta e passa a ser mediada por esse elemento”.

Na zona de desenvolvimento potencial, encontraremos 0 que Se espera que a
crianca desenvolva, podendo ser considerada como suas potencialidades
independente do ambiente em que esta se encontra, sendo de suma importancia
entendermos que trata-se de um processo.

Autores como Vygotsky e Wallon nos proporcionam através de suas teorias
como, as zonas de desenvolvimento por Vigotsky, bem como os estagios descritos
por Wallon, o qudo complexo é o processo de evolucdo do ser humano, havendo
assim um olhar minucioso para estes, como seres biopsicossociais.

Ao entendermos nossas criangas, assim como o processo de desenvolvimento
gue passamos, podemos contribuir para que estas crescam sendo estimuladas em
sua totalidade, € de saber que a psicomotricidade possui relagdo direta com o
processo de maturacdo, partindo do principio que a aprendizagem € um processo
desafiador e de superacbes, tendo como caracteristicas ser dinamico, continuo,

global, pessoal, gradativo, e segundo Santana (2014) cumulativo.

2. Psicologia Cognitiva e a Psicomotricidade

Ao analisarmos o0 texto acima, compreende-se que ao tratarmos da
psicomotricidade como a ciéncia que estuda o homem através do relacionar-se, bem
como a materializacdo da consciéncia, que segundo Fonseca (1996) trata-se de um
produto de juncdo entre a crianca e 0 meio, podemos afirmar que grandes foram as
contribuicdes da psicologia cognitiva para a psicomotricidade, pois 0s aspectos
cognitivos influenciam diretamente nas a¢fes dos individuos, porém € necessario
ressaltar que estamos aqui falando de pessoas tipicas, que ndo encontram-se em

guadros diagnosticos. Assmann (1996, p. 88), nos mostra que:

Os distlrbios psicomotores sao aqueles que se relacionam com dificuldades
na execucdo de movimentos e deficiéncias perceptuais. Assim, criangcas que
apresentam distarbios no seu esquema corporal mostram dificuldades na
percepcdo de partes do seu corpo, na proporcdo entre elas e no
conhecimento de lateralidade.

Possuindo assim dificuldades que interferem no seu pleno desenvolvimento,
encontrando-se abaixo do esperado para sua idade, pois ha para determinada crianca

limitacbes que lhe impedem no desenvolvimento de tais habilidades, havendo a



necessidade de potencializacdo de tais estimulos e 0 acompanhamento minucioso
para verificacdo de suas respostas.

Estudos relatam que a motricidade encontra-se alinhada com a afetividade, e
ao entendermos que a psicologia cognitiva possui como estudo 0s processos de
cognicao e raciocinio, que sofrem fortes influencias dos pensamentos, percepcao,
aprendizagem e memoria, é possivel vislumbrar que nossas respostas sdo geradas

pelo que nossa cognicdo consegue captar e interpretar.

[..] o comportamento de um professor que quer trabalhar com
psicomotricidade é sempre de um observador, afinal, € nas atividades diarias
gue esse profissional vai introduzindo praticas com objetivos psicomotores.
N&o se pode dissociar as execu¢des. Motricidade deve estar ao lado de
afetividade. S&o estes dois aspectos que se juntam para formar uma
concepgdo maior que chamamos de trabalho psicomotor (ALMEIDA, 2006, p.
20)

Além das colaboracdes de Almeida ao que se trata de psicomotricidade, nota-
se também sua cooperagdo ao trabalho do psicomotricista, verbalizando que este
profissional deve atuar como um observador, e intermediador, quando necesséario. E
de suma importancia atentarmos para o individuo como um todo, considerando sua
forma de agir a partir de suas estruturas cognitivas, pois para a psicologia, em especial
em sua abordagem cognitiva respondemos aos estimulos com base no
gerenciamento de nossas emocdes.

A abordagem cognitivista nos mostra que como seres biopsicossociais somos
afetados cotidianamente por nossas crencas, bem como pelos pensamentos
automaticos que influenciam na forma como agimos, tanto conosco, quanto com o0s
outros, possuindo relacdo direta com as influencias recebidas, e gerando a
necessidade de comportamentos conscientes, para que assim ndo possamos
somente ser influenciados, mas principalmente influenciarmos de forma positiva o
meio em que estamos inseridos, qualificando as relacdes.

Resultados e Discussodes

Ao verificarmos a importancia das duas temaéticas tratadas neste artigo, pode-
se entender ndo somente as contribuicbes da psicologia cognitiva para o ramo da
psicomotricidade, mas também que se tratam de duas ciéncias com campo de

pesquisa escasso quando tratamos da juncao destas, pois a psicologia cognitiva é



uma das abordagens mais recentes dentro de sua area de conhecimento, bem como
a psicomotricidade, entendemos que o ser humano é fruto do meio em que se
encontra, e que caso este ndo gerencie de forma correta tais estimulos, podemos néao
cooperar para um desenvolvimento saudavel psiquicamente, interferindo diretamente
no seu modo de agir.

Apés analise dos documentos que subsidiaram este artigo, entende-se que
apesar de termos aqui duas abordagens novas no campo da ciéncia, € comum
acharmos que tratam-se de surgimentos recentes, porém € importante entendermos
gue as pesquisas sao novas, no entanto sobre uma demanda de desenvolvimento que
encontra-se presente na vida do ser humano desde o seu nascimento, ao
considerarmos a forma de aprendizagem através do corpo em movimento, havendo
assim a preocupacao sobre o equilibrio mente e corpo.

A psicologia cognitiva nos mostra que para o desenvolvimento em nossa
totalidade, como seres biopsicossociais, € necessario que Nnosso corpo esteja
estruturado para determinadas atividades, o andar como por exemplo, cada crianga
desenvolve no seu tempo, no entanto ultrapassando de forma incongruente, atraso na
motricidade, é de suma importancia a avaliacdo de especialistas para verificacdo de
maiores estimulos, além de atentarmos para o “psico” trazendo a ideia de mente, onde
podemos incluir a cognicdo, aqui € necessario atentarmos para a faixa etaria da
crianga nos seus aspectos cognitivos, o que este esta preparado para receber, e como
ele(a) assimila determinadas instrugdes, e por fim, no entanto ndo menos importante,
precisa-se atentar para os fatores sociais, olhando para como este individuo se
relaciona com o meio, e entendendo e o auxiliando quando preciso, instruindo-o a
como lidar com as demandas internas de forma saudavel para seu desenvolvimento,
analisando a forma de agir apds o experiénciar das frustacdes, bem como as
consequéncias de tais comportamentos para 0 meio em que encontra-se inserido.

Com base nos dados levantados por meio das pesquisas para constru¢ao deste
artigo, correlacionamos tais informacdes para embasar e identificar que ao tratarmos
sobre a Psicomotricidade, estamos estudando o ser humano em suas relagoes,
compreendendo que 0s movimentos fisicos sdo indispensaveis no seu processo de
aprendizagem, e que com a ma construgdo psicomotora apresentard problemas
relacionados com a grafia, leitura, dentre outros problemas relacionados a area

pedagdgica.



O estudar de tais ciéncias nos fez entender que por meio dos movimentos,
expressamos pensamentos, emocgdes e sentimentos, que quando gerenciados de
forma correta, apresentamos comportamentos funcionais, no entanto, quando
administrados incorretamente, bem como quando ndo h& administracéo,
consequentemente haverd comportamentos disfuncionais, que interferiram em
nossas relagdes, afetando o ciclo familiar, o0 ambito escolar, bem como os demais
ambientes em que a pessoa encontra-se inserida.

A Psicomotricidade coopera para que o ser humano adquira habilidades
necessarias no relacionar-se, produzindo vivencias saudaveis para sua historicidade
e contribuindo de maneira qualificativa, por meio da Psicologia Cognitiva consegue-
se entender que a saude mental possui ligacao direta com o bem estar, e ao olharmos
para nosso contexto compreendemos que nossas vivencias sao fomentadas por boas
experiéncias, bem como por experiéncias negativas, e que sobre fatores externos nédo
possuimos controle, havendo assim a necessidade de experienciarmos estes fatores
negativos cognitivamente, ndo permitindo a interferéncia destes em nosso ciclo social.

O alinhar de determinadas ciéncias muito contribui para o desenvolvimento do
ser humano, o estudar dos comportamentos, analisar os fatores cognitivos que estao
por trds destes, o compreender a forma como ele se relaciona, e a utilizacdo das
ferramentas psicoldgicas para tornar estes aspectos conscientes a ele, bem como a
reestruturacao cognitiva quando necessario, o auxiliara para vivencias produtivas, e
em consequéncia beneficiando sua estreiteza interna e externa, de modo a cooperar
em seu crescimento, a psicomotricidade bem como a psicologia cognitiva estudam o
ser humano para auxilia-lo na satde mental, ambas visando suas conexdes com Si

préprio e com o0 meio.

Consideragdes Finais

Com base nos autores que subsidiaram este trabalho de pesquisa, faz-se
entender que a psicomotricidade encontra-se presente em nossas atividades
cotidianas desde o nascimento, e quando ha o conhecimento sobre a relevancia das
relacbes entre corpo e mente, passa-se a um olhar mais atento fazendo com que

NOSsos comportamentos tornem-se conscientes.



A Psicomotricidade é utilizada como uma pratica terapéutica, com maior
efichcia em tratamentos para quadros de atrasos no desenvolvimento, dificuldade de
aprendizagem, paralisia cerebral, dentre outras diagnoses que possuem interferéncia
direta na relagdo corpo e mente, dificultando a locomog¢é&o, bem como 0s processos
de cognicao.

Ao analisarmos as contribuicbes da psicologia cognitiva para a
psicomotricidade, verificamos os fatores de cognicdo, principalmente em seus
aspectos afetivos para o desenvolvimento humano, considerando a forma como este
se relaciona com si proprio, pois para a Psicologia como um todo, s6 ha alteracdes de
comportamentos, quando identificamos tais demandas e as tornamos conscientes,
através de ferramentas que nos auxilie na reestruturagdo de pensamentos,
beneficiando assim a pessoa ndo somente em suas rela¢des intrinsecas, como
também nas relacdes extrinsecas, com 0s outros e 0s objetos.

Este artigo contribui para fomentar a ideia de que ao trabalharmos as partes,
conseguiremos melhor éxito no todo, afinal cada pessoa possui sua singularidade,
modo de pensar, agir, falar, comportamentos diferentes, e influencias diferentes, no
entanto o intuito deste € para ratificar por meio das teorias utilizadas para embasar a
Psicomotricidade, autores que muito contribuiram para a Psicologia Cognitiva, pois a
cognicao possui forte influéncia na maneira como nos relacionamos, além da
contribuicdo para comportamentos conscientes, auxiliando a Psicomotricidade no
desenvolvimento saudavel de forma fisica e mental do ser humano, pois sao ciéncias
gue subsidiam para melhores vivencias do ser humano, minimizando as
consequéncias negativas advindas de quadros diagnésticos, e fornecendo suporte

para afastamento das comorbidades.
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